MİMAR SİNAN ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI KASIM AYI BESLENME LİSTESİ-SABAHÇI

	TARİH
	BESLENME LİSTESİ

	1.11.2023
	Çarşamba
	TOST- DOMATES-SALATALIK- AYRAN

	2.11.2023
	Perşembe
	PANKEK- SÜRÜLEBİLİR ÇİKOLATA- SÜT

	3.11.2023
	Cuma
	SİMİT- PEYNİR- ZEYTİN- AYRAN

	4.11.2023
	Cumartesi
	İYİ TATİLLER

	5.11.2023
	Pazar
	

	6.11.2023
	Pazartesi
	BÖREK-SALATALIK- DOMATES- KURUYEMİŞ- MEYVE SUYU

	7.11.2023
	Salı
	ÇİKOLATALI EKMEK-SÜT- MEYVE

	8.11.2023
	Çarşamba
	SANDVİÇ- MEYVE SUYU- KURUYEMİŞ

	9.11.2023
	Perşembe
	KREP- SÜT- KAHVALTILIK

	10.11.2023
	Cuma
	HAŞLANMIŞ PATATES VEYA SALATASI- AYRAN- DOMATES- SALATALIK

	11.11.2023
	Cumartesi
	İYİ TATİLLER

	12.11.2023
	Pazar
	

	13.11.2023
	Pazartesi
	

	14.11.2023
	Salı
	

	15.11.2023
	Çarşamba
	

	16.11.2023
	Perşembe
	

	17.11.2023
	Cuma
	

	18.11.2023
	Cumartesi
	

	19.11.2023
	Pazar
	

	20.11.2023
	Pazartesi
	EV YAPIMI POĞAÇA- KURUYEMİŞ- MEYVE SUYU

	21.11.2023
	Salı
	BALLI EKMEK- SÜT- MEYVE

	22.11.2023
	Çarşamba
	TOST- DOMATES-SALATALIK- AYRAN

	23.11.2023
	Perşembe
	PANKEK- SÜRÜLEBİLİR ÇİKOLATA- SÜT

	24.11.2023
	Cuma
	SİMİT- PEYNİR- ZEYTİN- AYRAN

	25.11.2023
	Cumartesi
	İYİ TATİLLER

	26.11.2023
	Pazar
	

	27.11.2023
	Pazartesi
	BÖREK-SALATALIK- DOMATES- KURUYEMİŞ- MEYVE SUYU

	28.11.2023
	Salı
	ÇİKOLATALI EKMEK-SÜT- MEYVE

	29.11.2023
	Çarşamba
	SANDVİÇ- MEYVE SUYU- KURUYEMİŞ

	30.11.2023
	Perşembe
	KREP- SÜT- KAHVALTILIK



Beslenmeye koyacağınız meyveleri soyulmuş ve dilimlenmiş şekilde koyunuz.
Beslenme çantalarına kaşık, çatal, peçete, beslenme örtüsü koyunuz.
Beslenme listesinde bulunmayan yiyecek ve içecekleri koymayınız.
Beslenme çantası, suluk ve beslenme örtüsünün temizliğine dikkat ediniz.
Şişe içinde hazırladığınız içecekler için bardak koyunuz.



Ayşe GÜNDOĞDU                                Sümeyra ÇENGEL                       Büşra ERTURHAN
Öğretmen                                                   Öğretmen                                        Öğretmen



Elmas USTA                                                                                                                           NİLÜFER KOÇ
Öğretmen                                                                                                   Öğretmen




UYGUNDUR
25.10.2023
HİLAL GÜNEŞ
Okul Müdürü




MİMAR SİNAN ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI KASIM AYI BESLENME LİSTESİ-ÖĞLENCİ

	TARİH
	BESLENME LİSTESİ

	1.11.2023
	Çarşamba
	TOST- DOMATES-SALATALIK- AYRAN

	2.11.2023
	Perşembe
	PANKEK-SÜT- MUZ

	3.11.2023
	Cuma
	SİMİT- PEYNİR- ZEYTİN- MEYVE SUYU

	4.11.2023
	Cumartesi
	İYİ TATİLLER

	5.11.2023
	Pazar
	

	6.11.2023
	Pazartesi
	BÖREK-SALATALIK- DOMATES- KURUYEMİŞ- MEYVE SUYU

	7.11.2023
	Salı
	KEK- SÜT-MEYVE

	8.11.2023
	Çarşamba
	SANDVİÇ- MEYVE SUYU- KURUYEMİŞ

	9.11.2023
	Perşembe
	KREP- SÜT- KAHVALTILIK

	10.11.2023
	Cuma
	PATATES KIZARTMASI-KÖFTE- DOMATES- SALATALIK-AYRAN

	11.11.2023
	Cumartesi
	[bookmark: _GoBack]İYİ TATİLLER

	12.11.2023
	Pazar
	

	13.11.2023
	Pazartesi
	

	14.11.2023
	Salı
	

	15.11.2023
	Çarşamba
	

	16.11.2023
	Perşembe
	

	17.11.2023
	Cuma
	

	18.11.2023
	Cumartesi
	

	19.11.2023
	Pazar
	

	20.11.2023
	Pazartesi
	EV YAPIMI POĞAÇA- KURUYEMİŞ- MEYVE SUYU

	21.11.2023
	Salı
	ÇİKOLATALI EKMEK- SÜT- MEYVE- CEVİZ

	22.11.2023
	Çarşamba
	TOST- DOMATES-SALATALIK- AYRAN

	23.11.2023
	Perşembe
	PANKEK-SÜT- MUZ

	24.11.2023
	Cuma
	SİMİT- PEYNİR- ZEYTİN- MEYVE SUYU

	25.11.2023
	Cumartesi
	İYİ TATİLLER

	26.11.2023
	Pazar
	

	27.11.2023
	Pazartesi
	BÖREK-SALATALIK- DOMATES- KURUYEMİŞ- MEYVE SUYU

	28.11.2023
	Salı
	KEK- SÜT-MEYVE

	29.11.2023
	Çarşamba
	SANDVİÇ- MEYVE SUYU- KURUYEMİŞ

	30.11.2023
	Perşembe
	KREP- SÜT- KAHVALTILIK



Beslenmeye koyacağınız meyveleri soyulmuş ve dilimlenmiş şekilde koyunuz.
Beslenme çantalarına kaşık, çatal, peçete, beslenme örtüsü koyunuz.
Beslenme listesinde bulunmayan yiyecek ve içecekleri koymayınız.
Beslenme çantası, suluk ve beslenme örtüsünün temizliğine dikkat ediniz.
Şişe içinde hazırladığınız içecekler için bardak koyunuz.



Tuğba YILDIRIM                                Havva ADLIM                          Rukiye ÇALIŞIR
Öğretmen                                                Öğretmen                                   Öğretmen




Emel BULUT                                                                                                                         Firdevs Asel TEKTAŞ
Öğretmen                                                                                                          Öğretmen




UYGUNDUR
25.10.2023
HİLAL GÜNEŞ
Okul Müdürü

